
      Jídelní lístek 

     31. 8. - 4. 9. 2026                                                                                                                                                      obsahuje alergeny
      Pondělí Polévka:   

Hlavní chod:
pohankováčočka na kyselo, vejce, chléb, okurek 91a, 3       Úterý Polévka:

Hlavní chod:
bramborováhovězí nudličky na celeru, rýže 91a

      Středa Polévka:

Hlavní chod:

zeleninová s quinoou sýrová omáčka s kuřecím masem, těstoviny penne 1a, 7
      Čtvrtek Polévka:

Hlavní chod:
dýňová s chia semínkysmažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurkový salát 71a, 3, 7

      Pátek
   

Polévka:
Hlavní chod: písmenkovázeleninový kuskus s krůtím masem a tofu, salát z červené řepy 1a, 91a, 7

Všechna jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Pro děti MŠ a ZŠ je zajištěn pitný režim-ovocný čaj, voda 
s citrusem. Jídelní lístek sestavila: Juřičková Š. 
Jídelní lístek schválila: Janečková V.
Změna jídelního lístku vyhrazena.

Alergeny: Obsahuje - 1 – obiloviny obsahující lepek
1a – pšenice,1b – žito,1c – ječmen,1d – oves, 1e – špalda,1f - kamut, 2 – korýši a 
výrobky z nich, 3 – vejce a výrobky z nich, 4 – ryby a výrobky z nich, 5 – podzemnice 
olejná (arašídy) a výrobky z nich, 6 – sójové boby a výrobky z nich, 7 – mléko a 
výrobky z něj, 8 – skořápkové plody – rozdělujeme na: 8a- mandle, 8b - lískové ořechy, 
8c - vlašské ořechy, 8d - kešu ořechy, 8e - pekanové ořechy, 8f - para ořechy, 8g - 
pistácie, 8h - makadamie, 9 – celer a výrobky z něj, 10 – hořčice a výrobky z ní, 11 – 
sezamová semena a výrobky z nich, 12 – oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích 
vyšších 10mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2, 13 – vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14 – 
měkkýši a výrobky z nich


