Jidelni listek

31.8.-4.9.2026

obsahuje alergeny

Pondéli | Polévka: pohankova 9
Hlavni chod: | ¢o¢ka na Kkyselo, vejce, chléb, 1a, 3
okurek
Utery Polévka: bramborova 9
Hlavni chod: | hovézi nudli¢ky na celeru, ryZe 1a
Streda |Polévka: zeleninova s quinoou
syrova omacka s kurecim masem,
Hlavni chod; | téstoviny penne 1a, 7
Ctvrtek | Polévka: dynova s chia seminky 7
Hlavni chod: | smaZeny vepiovy fizek, 1a,3, 7
bramborova kase, okurkovy salat
Patek |Polévka: pismenkova 1a,9
Hlavni chod: | zeleninovy kuskus s kriitim 1a, 7
masem a tofu, salat z Cervené repy

VsSechna jidla jsou urcena k okamZité spotrebé.

Pro déti MS a ZS je zajistén pitny reZim-ovocny ¢aj, voda
s citrusem. Jidelni listek sestavila: Jufickova S.

Jidelni listek schvalila: JaneCkova V.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Alergeny: Obsahuje - 1 — obiloviny obsahujici lepek

la — pSenice,1b — Zito,1c — jeCmen,1d — oves, le — Spalda,1f - kamut, 2 — korysi a
vyrobky z nich, 3 — vejce a vyrobky z nich, 4 — ryby a vyrobky z nich, 5 — podzemnice
olejna (arasidy) a vyrobky z nich, 6 — séjové boby a vyrobky z nich, 7 — mléko a
vyrobky z n€j, 8 — skorapkové plody — rozd€élujeme na: 8a- mandle, 8b - liskové orechy,
8c - vlaSské orechy, 8d - keSu ofechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para ofechy, 8g -
pistacie, 8h - makadamie, 9 — celer a vyrobky z néj, 10 — hotcice a vyrobky z ni, 11 —
vysSich 10mg, ml/kg, 1, vyjadireno SO2, 13 — vI¢i bob (lupina) a vyrobky z n€j, 14 —
meékkysSi a vyrobky z nich



